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巡回《手づくりインソール教室》 

プロスポーツ選手の各種インソール製作を手がけている医療従事者が 

手づくりインソール製作をお手伝いします。 

■大人はもちろん、小・中学生にも「外反母趾」「O 脚・X 脚」「扁平足」「浮指」と言った

身体のバランスを崩す「足のトラブル」が増えています。 

■足に合わない靴を履き続けることが「足のトラブル」が増える大きな要因の一つである

ことが医学界でも発表され、マスメディアから取り上げられています。 

■当会では医療現場での知識を生かし、このトラブルを予防するために必要な正しい靴選

びを習得するイベント「巡回 子ども足の検査と相談会」を開催。さらに足のトラブル対策

として、足元からカラダのバランスを整えて歩行を改善する当会開発インソールシステム

（特許取得済み）をもとに、一人一人に合わせてインソールの製作指導をする「巡回 親子

の手づくりインソール教室」を開催しています。 

 

 

 

 

 
 

中央区(東京都)、品川区、川崎市にて実施中！ 

■募集対象：小中学生とその保護者/高校生以上の成人/事前予約制 

■各自治体の募集内容は下記よりご確認ください。 

URLをクリック/タップするとアクセスできます。 

中央区：https://ngo-hvsg.jp/event_info/chuoku_tezukuri/ 

品川区：https://ngo-hvsg.jp/event_info/shinagawaku_tezukuri/ 

川崎市：https://ngo-hvsg.jp/event_info/kawasakishi_tezukuri/ 

 

 

 

 

 

 

 

QR コードからも 
アクセスできます。 

巡回「手づくりインソール教室」の様子 

中央区 

品川区 

川崎市 

https://ngo-hvsg.jp/event_info/chuoku_oyako/
https://ngo-hvsg.jp/event_info/shinagawaku_tezukuri/
https://ngo-hvsg.jp/event_info/kawasakishi_tezukuri/
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